
Vorkommen
Es gibt bis zu 100 Birken-Arten, diese wachsen in 
Europa, in Nordamerika (vermehrt  an deren Ost-
küsten), in Russland und in Asien bis Japan.  

Bedeutung / Symbolik
Sie gilt als Baum der Liebe, des Lebens und des 
Glücks. Die Birke ist Symbol der Fruchtbarkeit und 
galt früher als Helfer in Liebesnöten. 

Stärken
Das Birkenholz ist sehr elastisch, weich und von 
geringem Gewicht. Ihr Holz ist sehr hell, leicht zu 
verarbeiten und relativ pflegeleicht.

Geheimnisse
Die Birke ist ein absoluter Allrounder, sie kann 
einfach alles: von Zuckergewinnung, denn aus ihr 
wird Trendlimonade hergestellt, ihre heilenden 
Wirkstoffen werden in Tees, Salben und Säften 
verwendet. Mit ihren Knospen und Samen bietet die 
Birke Nahrung für zahlreiche Vogelarten, ist selbst 
Lebensraum für viele Flechten, Pilze, Moose, sowie 
Säugetiere und Insekten.

Gefällt Dir unsere Beitrag? Wir freuen uns übers 
Teilen oder einen Daumen hoch/ein Herz :) 
Du interessierst dich für nachhaltige Verarbeitung 
von Holz? Besuch unseren Shop! Natürliche Grüße, 
Dein Lewana Team

Die Birke


